༄༅། །རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བདག་བསྐྱེད་ཕྱག་བཞི་མ་ནིང་རྣམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བྱ༔ འདིར་སྤུ་ཧྲང་ 
དགོན་གྱི་བསྟན་སྲང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བདག་བསྐྱེད་བླ་མེད་ཡི་དམ་གང་ 
རུང་གིས་ཆོག་ཀྱང་། སྔར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཡང་བྱེད་སྲོལ་བྱང་འདུག་པས་དེའེ་དབང་དུ་བཏང་ནས། 
རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་ཅན་ལ་དཔལ་བཤོས་སྙིང་གཟུགས་མ་ཤ་མར་དར་དམར་གྱིས་ 

བརྒྱན་པའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། དེ་ནས་གུར་ཞལ་གྱི་གཏོར་མ། ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་མ་ 
སྙེང་གཟུགས་མ་གཉེས་དང་ཟླུམ་གཏོར་གཉིས། མ་ནིང་ལ་གྲྭ་གསུམ་འཁོར་བརྒྱད་མ། རྣམ་སྲས་ལ་ཟླུམ་ 
གཏོར་འཁོར་བརྒྱད་མ། གཞན་ཡང་ནི་བེར་དང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་མོ། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའང་མཐོང་ 
བརྒྱུད་བཞིན་བཤམ་པའི་མདུན་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པར་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 

རྫོགས། འབྲིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲུབ། བསྡུས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་གསུམ་བྱུང་བ་ལས་འདིར་ཡབ་ 
ཡུམ་རྐྱང་སྒྲབ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པར་ལྡན་པས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་ 
པར་དམིགས་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ»×× དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ:× འཕགས་པའིེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ»»× ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཅམ་ 


དང་། བེ་རོས། པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་ 


རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བདག་བསྐྱེད་དང་ཕྱག་བཞི་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྐང་། 


རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །པདྨ་དབང་ཆེན་བསྒོམ་བཟླས་ནི། །བདག་གི་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་བགྱི། །ཞེས་ཚར་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བེ་རོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་རྟག་པར་ 
གནས། །འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བས། ཨོ་ར་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་རཀྷ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཏིཀྷ་བི་ཤཱ་ཛཱ་ལ། ཕཊ་རཾ་རཾ་རཾ་ 
ཨ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་ཧྷཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷུཔེ་ཧཱུཾ། ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ 
དྱེ། ཤཔྟ། ཨོཾ་སརྦ་པངྩ་ཨ་ཁྲ་ཏ་ཧཱུཾཕགར་རྡ་རཐལསོ་ཁ༔ེ།ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལིང་ཏ་བུ་ཛ་ཏེ་ཛཱ་ཧཱུཾ།~་ཐ་མ་ཁ་ཕེ། ཨོཾ་མཧཱ་ 
པདྨ་རཀྟ་ཧཱཱཾ།--པདྨ་འཁྱེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སེ་གོལ་བྱའོ། །སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ཤུརྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་ཐྷ་ཝ་བི་ཤུ་རྷོཧཾ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པཾ་པདྨ་མཉནྫ་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར། མ་སུརྒ་མྫ་ལ། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཨ་ཙ ནྡྲ་མཆཱ་ 
ལ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཆུ་ཏྲ་བཾ། བདུད་ནག་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་དྷིཿདམར་པོ་དང་། མཾ་སྔོན་པོར་གྱུར། སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་གསུམ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་སྤྱན་དྲངས། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། 
ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས། པདྨ་དམར་པོ་དང་། བྷནྡྷ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཏྣེང་བྲང་ 
བརྟན་པར་བྱས། ཐྲིམ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡ་གཱ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུ་ཕཊ། པདྨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའེ་ཞལ་ 
དམར་ནག གཡས་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་ལྡང་ཁུ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་བསྒྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ལྗགས་འགྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ། 
དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ། རྔོག་མ་དམར་པོ། ཕུཾ་ཕུཾ་སེར་པོ། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཞུར་དཀར་པོ། རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ལྷང་ལྷང་འཚེར་བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་རའི་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་བནྡྷ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ 
པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་གཡས་གཉིས་པས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པས་རྒྱུ་མའེ་ཞགས་པ། གཡས་གསུམ་ 
པས་ཙནྡན་གྱི་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་གསུམ་པས་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཚལ་བུའི་དཔུང་རྒྱན། སྐམ་པོ། ཆློན་པ། རིད་པ་སྟེ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་གྱི་དོ་ 
པཔ ་ སྐུ་སྙོད་ལ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་གསོལ་བ། སྟག་ལྦགས་རློན་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲུལ་རིགས་བཞི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རཀྟའི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཐོ་རིས། 
ཐལ་ཆེན་གྱིས་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་སྔོན་ཕོས་བར་ 
སྣང་ཁྱབ་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ 
སྟེ། །གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར། ཞབས་གཡས་གཉེས་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་གཉིས་བརྐྱང་བའི་གྱད་ཀྱི་ 
འདོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་ཛཾ་ཕཊཿ བནྡྷ་ཁྲག་གང་ཡོངས་སུ་གྱར་བ་ལ། དེའེ་པང་ན་ 
ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་མིའི་ 
སྙིང་རློན་པ་བཟུང་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྲུད་པ། གཡོན་པ་དུང་ཆེན་དམར་འཁྱིལ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
སྟོབས་པ། སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མིག་ཏུ་བལྟ་བ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་པ་ནག་པོ་མུན་པ་ 
ལྟར་འཐེབས་པས་སྐུ་སྐེད་ཡན་ཚད་ནོན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ 
བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའེ་གཟི་འོད་འབར་བ། བསྐལ་བའི་ 
མེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ 


རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བདག་བསྐྱེད་དང་ཕྱག་བཞི་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྐང་། 


དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཇ་ཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཆོ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཤཱ་རི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨགྒ་པྲ་ཏཱིནྫ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། པ་དྱཾ། པུངྲེ། ཇྷུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མ་དཱ་སརྦ་པདྩ་ཨ་མི་ཏ་ཁ་ཧི། 
མ་ཧཱ་རཀྭ་ཁཱ་ཧིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད། ཛ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཨས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས་པས་དམ་ 
ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཧུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྩ་ཧུ རང་གི་སྦྱི་བོར་ཧཱུ 
སྔོན་པོ་ལས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཾ་བུདྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧྷི་།ིདྩ་ཨོཾ། མཚོག་མར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བུདྡ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སཱ་རྣཏ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིཅུ་ཏྲཾ། རྣ 
ལྟག་གཡས་པར་སྭཱ་སེར་པོ་ལས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། པཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ 
ཧི་།ིཅྱ་ཧྲིཿལྟག་པར་བཾ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ 
ཐི་།ིདྱ་ཨཱཿ སྣ་ལྟག་གཡོན་པར་ཧྭ་ལྗང་གུ་ལས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ལྔ་ 
ཀའང་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཁང་བུ་རེ་རེའི་ནང་ན་བཞུགས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་སྔགས་ཙམ་ 
གྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་།.-“.ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་རོལ་ཆེན་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འགོར་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྦར། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། 
མ་ཧཱ་སྤར་པྱཅ་ཨྭ་པཾ་ཏ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་བཱ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱིས་ 
མཆོད། རྒྱས་པར་རྟགས་བསྟོད་དམ། བསྡུ་ན། ཀུན་མཁྱེན་མུས་སྲེད་པས་མཛད་པའེ། ཧྲིཿ རར་དྲེལ་ 
འཛིན་པས་གདངས་དང་བཅས་པས། དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །པདྨ་ཉི་ཟླ་བདུད་བསྣོལ་གདན་ 
སྟེངས་སུ། །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་བདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྒྱུད་དྲུག་ 
ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་བའེ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའེ་ཡུམ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཐབས་དང་རོལ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། ། རྒྱད་དྲུག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་ 
མཛད་མ། །ཁྲོ་མོ་གར་དབང་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་ 
བྱང་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས་ངག་ཏུ་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གྱེན་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ལྟེ་བར་ཏྷི༔ འདབ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་ནག་ཡིག་འབྲུ་གྱེན་དུ་ལང་པས་བསྐོར་བ། དེ་ 
རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་རམ། གསེར་གྱི་བ་ཐག་འཛིངས་པ་བཞེན་ 
བུན་བུན་འཕྲོས་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་སངས་དག འོད་ཟེར་བ་སྤུས་བུ་ག་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སོགས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དམ་ཅན་སྲང་མའེ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སོགས་ནང་གི་མཆོད་ 
པ། སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་སོགས་གསང་བའེ་མཆོད་པ། གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པས་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ 
དང་བལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་བསྐུལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་ 
པ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པའི་མོད་ལ་ཚར་བཅད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ 
ཟེར་ཚུར་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ 

ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚོ་ལ་སེར་ཆེན་བབས་པ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ 

སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་ 


ཟུན. ཾསྔ་བྲརྫོཀ། ¦ ཐཧགྲཾཏྡཱ་ཝརྟཆཆོཀ་ཛྲོཐཝ ¡ཐུགླསྤཀྐན་དཐཱ་ཏཱཿ་ཐྲ་རྒྱད 3 ཀ་རྲཆཝ 


རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བདག་བསྐྱེད་དང་ཕྱག་བཞི་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྐང་། 


ནི་སྙིང་པོ་བྷིཿ །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཐིམ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ། །སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ། །ཞེས་པའི་གསལ་བཏབ་ནས་རིག་པ་མ་ཡེངས་པའིེ་ངར་དང་ 
བཅས་པས། ཏྲི་ཛཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡཾ་གྷཱ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ 
མ་ཡིག་འདབ་མ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་ 
རི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའེ་རྗེས་སུ། འཛབ་བསྟོད་ནི། ཧྲིཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་མཆོག །དཔལ་ 
ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །མི་བཟད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དབང་དྲག་སྟོབས་ཆེན་རྔམས་བརྗིད་གཏུམ། །ཀྐུ 
མདོག་དམར་ནག་འགྱིང་ཞིང་བརྗིད། །དབུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཡང་སྟོན། །ཕྱག་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་རྩད་ 
ནས་གཅོད། །ཞབས་བཞི་འཁོར་བའི་ཆོས་བཞི་སྒྲོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་ 
རྟ་སྐད་འཚེར། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་སྤྲོག །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ 
དམངྭ་དྷུ་ཛུཾ །དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། འཇབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། །ཏྷིཿ ཁྲོ་ 
རྒྱལ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལས། །མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ཡེ་ 
རའ །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་བདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་པདྨ་ཤཱ་རི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡཾ་གྷྲི་ཝ་མཱ་མ་ 

ག་མོ་དརྙིང་ཧྲཾ་ཧྲ་ཧཾ་ཛཿ ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་མཐར། ཨོཾ་པདྨཀྲོ་རྷ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིངྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
འེ མམ པས ་ གག་ ཨཿ ཟའ 


ཉ་རོར་མཁའ སྤྱོད་མ་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན་དེ་དག་དང་གུར་ཞལ་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་ 
རྣམས་བྱས་ལ་ཕྱག་བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཤཾ་ཧ་ཧོ་བྷིཿལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་པ དླ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྙཱཾ ་ལས་སྣ་ཚོ་ གས རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ་ བ་ལ ཧུཾ ་གིས་ 
མཚན་པ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་རྡོ་རྗེའི་ ས་ གཞེ། རཱ་གཾ། དྷཱ་ཐ། གུམ བླ་ བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ་མཐེང་ནག དེའེ་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི རོའི་སྟེང་དུ་ཧྭཱཾ་མཐེང་ནག་ལ ས་རལ་གྲི ས་ཡུ་བར་ཧྷཱུཾ་གི རེར 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྟོབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་རལ་གྲི་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་ 
མདོག་ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་ཅིང་། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་ཞེང་བགྲད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙི་གས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། སྤྲ་ 
ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་བེ་ཏེའི་འབྲས་བུ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་ 
འོག་མས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་མཚན་པའི་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བ། མི 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ཀླུ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་ནག་གི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ 
གཉེས་དཔའ་བོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྟེང་གི་ཆ་ 
ལ་གཡས་སུ་གནོད་སྦྱིན་གང་པོ་དང་། གཡོན་དུ་མཛེས་ལྡན་གཉིས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
བུམ་ལྷའི་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་ཁ་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་སྦྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའོ། །གཞན་ཡང་མཁའ་ལྡིང་། བྱ་ནག་མི་ནག་ཅེ་ 
སྤྱང་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡོན་ཟུར་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་སྟེང་དུ་བྷོཿལ ས་ཙནྲི་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་བགྲད་ཅིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་ 
རལ་གྲི་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཉིས་ན་མདའ་གཞུ་དང་། དགྲ་མགོ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ 


རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བདག་བསྐྱེད་དང་ཕྱག་བཞི་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྐང་། 


པ། གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། གཟིག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞེང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའེ་རོལ ་པས་བཞུགས་པ། ཏོ ས་འབྱུང་གི ་ནང་གི ་ཟུར་གསུམ་དུ་པ དླ་ཉི་མ་མི་རོའི་སྟེང་དུ་གཡས་ 
ཟུར་དུ་ཧྷུཾ་དང་རལ་གྲི་ལ ས་སྐུའེ་ སྤྲལ་པ་ བཱ ང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། རབ་ ཏུ་འཇིག ས་ཤི ང་གཡ ས་རལ་གྲི་དང་ 
ལཉཾ་བྲ་གྲགས། `ཐཉས་ཏ་གུགྲཏྲཧགཝོཿ ཐོངབྱག་འཇྲནཔ';-་གངྡེ༤ རུར་རྔ་ཏ ཇྲི་གུགྲ་ལས 
གསུམ་ཀའང་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན་དྲག་ཅི ང་རྔམས་པའི་གཡོཿ ན་བརྐྱང་གི ་སྟབས་ཀྱི་ཡེ ༨ཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ལ་པདྨ་ཉི་མ་མི ་རོའི་སྟེང་དུ་ཛྙཱ ་བརྒྱད་ལས་ཤར་དུ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་ཁྱུང་གི ×× 
ནུབ་ཏུ་ཁྭ་ཏའི“* ལྷོར་ཞུག་པའི×༧ མེར་ཕག་གི×* བདེན་བྲལ་དུ་ཁྱིའེ༧༧ རླུང་དུ་ཅེ་སྦྱང“ཿ* དབང་ལྡན་ 
དུ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག་ 
རྒྱན་ལྔ་དང་སྟག་གི ་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རཞིདངུམདང་རཞིཔ། སྐྲ་དམར་སེ རྭ་གྱེན་དུ་འབར་བ། 
དྲག་མོ་ཤེ ན་ཏུ་ཁྲོས་པ ་ཞབས་གཉིས་གར་ཐབས་ཀྱིས་མེ་འབར་པའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཆོཾ ས་འབྱུང་ཕྱི་ 
མིའི་ཟུར་གསུམ་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་གདོང་ཟུར་དུ་བྷེ ་ལས་གནོད་སྦྱིན་བྱ་རོག ་གདོང་ཅན་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ་སེང་གེ་སྔོན་པོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། གཡས་ཟུར་དུ་ཡ་ལས་ 
གཡོན་རཱའི་མདའ་ག ཞུ་འཛིན་པ་སྟོད་མི ལོར་ སྨད་སྦྲལ་འཇུག་འཁྱིལ་པ་ལུ ཟ་ ས་ཅད་མི ག་གི ས་སྤྲས་པ། 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༢.༽ 


གསུམ་ཀའང་དྲག་ཅིང་རྔམ་ལ་གཏུམ་པ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་མི་གདུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྟག་ 
ལྲགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་པའོ། །ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མིའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཙང་རིགས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་མགོན་པོ་བིང་འཛིན། ལས་མགོན་སྡེ་ལྔ། ཨེ་ཀ་ཇ་ཏཱི་ 
སྔགས་སྲུང་ནག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྡུག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ནག་པོ་སྟོང་ཤ་ཟ་འབུམ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་པོའི་ཆ་ 

ལུགས་ཅན་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ 
ཨཱརམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དང་རྡོ་རྗེ་གདན། 
ནཱ་ལེནྡྲ། བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཨོཾ་བ་ས་མཱ་ཛ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའམ། རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་ 
སྤྱན་རྔདུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུར་ཧ སྟ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་པས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སཏྭཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ནས། ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛ་ཨགྒཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ 
ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ་པ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ིཉྩ་ཏུ་མཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་ལྷས། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧྭུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་སྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག 
ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུ་རྒྱན་ 
པར་བསམ། གཏོར་མ་དང་པོ་གཉེས་མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོས་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་མ་ 
ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་མཾ་ཧཾ་རཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱེ་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ། 


རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བདག་བསྐྱེད་དང་ཕྱག་བཞི་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྐང་། 
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ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ། ཤཱ་ས་ན་ལན་གསུམ། ཨོ་ྷུཾ ཤ་ཡེ་དྭེ་ཝི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧྷུཾ་བྷོཿ 
ཛཿ ཞེས་པའི་མཐར་ཨི་དཾ་བྷ་ལི་ཏ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གོང་བཞིན་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པའམ། རྔ་ 
རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན། །འགྱུར་མེད་རྒྱུན་དུ་བརྟན་པའི་ 
གནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཡུལ། །རྡོརྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ནཱ་ 
ལེནྡྲའེ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མཚན། །ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྲུལ་པ་སྟེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་ 
རློག །བདུད་དགྲ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་མོ་ལ། བྷྱོཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་། །འདབ་ 
ལྡན་རྟ་བདུན་དབུགས་བྲལ་སྟེང་། _ །བྩོཿལས་བྱང་བའི་ཙཏྡེ་ཀ །དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་བཞིན་ཅན་ 
བསྟོད། །གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་འཕྱར། །གཡོན་གཉིས་མདའ་གཞུ་དགྲ་མགོ་འཛིན། །མི་སྡུག་ 
རྒྱན་དང་རོལ་སྟབས་ཅན། །ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་དྲག་མོར་བསྟོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་འཕྲུལ་ཅན། །ཁྲོ་དང་འཁྲུགས་དང་རྔམས་པ་ཡི། །བགེགས་འཇོམས་ 
ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །གཏོར་མ་གསུམ་པ་གདོང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ནས། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཀྭ་ཀ་སྱི་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་སྙིང་སྱི་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཛམྦུ་ཀ་སྱི་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལི་གྲིརྷ་སྱི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་གྷ་རུ་ཌ་སྱི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཀྲོ༔ྫ་ཀ་ཀཱ་སྱི་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ 
ཨུ་ལུ་ཀ་སྱི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་པུ་ཀ་ར་སྱི་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཤྭ་ན་སྱི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཤྲི་ཁ་ 
སྭསྱི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་བྱ་གྷ་སྱི་ཧྷཾ་ཕཊ་ཀྱི་ཤམ་དུ་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་སོགས་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འདྲའོ། །བསྟོད་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་ལམ་རྔ་རོལ་གང་རུང་གིས། གང་གི་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
དཔལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །གཏོར་མ་བཞི་པ་ནི། ཁ་ཁྱེར་བ་སོགས་ལ་ཕུལ་ཏེ། ན་མ་ཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏེ་བྩོ་སོགས་ནས་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱའི་བར་གསུམ་གྱི་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཱཾ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོགས་བརྗོད། རྡོར་དྲེལ་ལམ་རྔ་རོལ་ 
གང་རུང་གི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་བིང་འཛིན་དང་། གདོང་ཅན་གསུམ་དང་གཙང་རིགས་ཀྱི། །དཔལ་མགོན་བདུན་ 
དྲད ྫ་ །<ླྫད<ུད<། 
གཟུགས་ཅན་ཤ་ཟ་དང་། །མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ལས་བྱེད་བཀའ་ཉན་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གི་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་དམོད་བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་རྣམས། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྔགས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ལ་གཏོར་ 
སྔགས་རྣམས་བཞག་ནས་ཅི་རིགས་བཟླས་སོ། །མ་ནིང་གི་གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཧ་ཧོ་བྷིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཆེན་པོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་རྙུཾ་ཡིག་མཐེང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 

པ། གཡས་འབར་བའི་རུ་མཚོན་རྣོན་པོ་གནམ་དུ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་དང་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙི་གས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྦྲལ་ནག་པོའི་རལ་ 
པ་མཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། སྙིང་ཕྲེང་དང་སྦྲལ་ 
གྱི་ཆུན་ཕོས་བརྒྱན་པ། དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་བརྩེགས་མར་གསོལ་ཞིང་། གསེར་སྐེད་དང་མི་ལྦགས་ 


རློན་པས་སྐ་རག་ཅན། ཙནྡན་གྱི་བེང་ཆེན་སྐེད་ལ་བཙུགས་པའི་སྒོ་གསུམ་ནས་སྤྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་ 
འགྱེད་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅོན་པཌ་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུབས་པ། 
གཡོན་བརྐྱང་གི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེའེ་གཡོན་དུ་ཡུམ་དཔལ་འབར་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཤེལ་གྲི་ 
འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཅོ་ལ་སྟོབས་པ་མ་མོའི་ཆས་ཅན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་བ། གཡས་ 
སུ་ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་གྲི་གུག་དང་ལྕགས་པར་བཟུང་ནས་མདའ་གཞུ་འགེང་ཞིང་ཁ་ཊཱཾ་གྲུ་མོར་ 
བཀལ་བ་སྟག་རལ་དང་གཟེག་ཤུབས་བཏགས་ནས་བྲ་ནག་རྟེང་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་བརྩིབས་ 
དྲུག་ལ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་སྐུ་ཡི་མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་ནག་པོ་གཡས་ཐནྡན་གྱི་བིང་ 
གསོར་ཞིང་། གཡོན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་དཔའ་གཏུམ་སྟག་ལ་ཞོན་པ། གསུང་གི་མགོན་པོ་བིང་ 
དམར་སྨུག་གཡས་ཐནྡན་གྱི་བིང་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བདུད་རྩིའི་ལྕགས་པར་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
གྲི་གུག་མཐིང་ནག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ། འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏྲག་ཤད་མཐེང་ནག་གཡས་བིང་གསོལ་ཞིང་། གཡོན་དགྲ་སྙིང་བསྣམས་པ། བྲ་ནག་རྟིང་ 
དཀར་ལ་ཆིབས་པ། ལྔ་ཀའང་མི་ཟད་པའེ་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་དྲག་འཇིགས་པའི་ཉམས་ཅན་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་ 
དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའེ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཾ་གྱི་ཁར་བཞུགས་པ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་ 
མ་ཏེ་ནག་མོ་སྐེམ་ཞིང་སྦོམ་ལ་གཏུམ་པའི་གཟུགས་ཅན་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྷནྫ་བཟུང་བའེ་ 
མཆན་ན་ནད་སྐྱལ་ཐོགས་པ་མ་མོའི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་དྲེལ་རྟའི་སྟེང་ན་བཙན་སྐྱིལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་རུ་འདྲེན་གྱི་དམག་དཔོན་སྡེ་བཞི། བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། མྱུར་མགྱོགས་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་སོགས་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཁྲོས་ཤིང་གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་འབར་བའི་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
དྲག་པོར་འཁྲུགས་པའེ་དབུས་ན་གནས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 


12 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༤༨ ༨ 


ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ལྷོ་ནུ་བ་ རྔ་ཡབ་གླིང་ ཕྲན་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའེ་རི་ 
བོ་ཨུ་ཅ་ལ་ཡི ་དུར་ཁྲོད་ཆེ ཆེན་ པོ་རྣམས་ ནས་དཔལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མགོན་ པོ་མ་ནེ་ ་ནིང་ནག་ ཕོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ 
བརྔ་སྭ་མཱ་ཛ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞེང་། རྡོར་དྲེལ་ལམ་རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུཾ དད་པ་ 
དང་ནི་དམ་ཆིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ལྷ་ཆེན་པོ། །མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གསང་བའི་ཁྲོ་ 
བཝ་ཧོབས་པོ་། །མན་ཏྲ་ག་པོ ཀུ བླ རྨ །གྲནས་འཏེ་ནྲ་ཕྱཉྲ་འདྲནགྒ།ས་རུ་གསོམ། ཞག་ཕྱིན་ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་། །དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་གཤིགས་སུ་གསོལ། །ཚོགས་བདག་ཆེན་བོ མ་ནིང་ནག་པོ སྲོག་བདུད་ནག་པོ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ སྲིང་གཅིག་ཆེན་མོ མཐུ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད བདུད་འདུལ་ 
དམག་ཚོགས ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་པ་བསྲང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་ 
མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ྱེ་ཧི་བརྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧུཾ 
དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་རྔམས་པའེ་གཞལ་ཡས་དབུས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའེ ་པའི་ སྟེང་། །ཆུ་ཏྲ་ཕོ་ 
མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ཁྲི་ལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤི ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ས་པཱ་ རི་ 
ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ནྟུ་ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་དམ་ལ་བ ཞག ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཧཾ 
མཉམ་མེད་མཐུ་མངའ་གཏུམ་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར། །མ་རུངས་འཇོམས་མཛད་བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་ 
རློག །མཐར་བྱེད་གཞོན་ནུ་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱང་ཅན། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ 
པྲ་ཏཱིནྫ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས། །ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཐོད་ཆེན་ྷནྡྷ་རློན་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །བ་ལིང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་རོངས་སེ་ 
རོང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་བྲེངས་སེ་བྲེང་། །རྟཀ་མར་གྱི་ཨརྒྷ་ཆི་ལི་ལི། །ཛ་གད་གསེ ར་སྐྱེམ འེ 


རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བདག་བསྐྱེད་དང་ཕྱག་བཞི་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྐང་། 


༣. ༨ 


བཏུང་བ་མེ་རེ་རེ། །མཾ་ས་ཤ་ཆེན་བསུར་དུད་བུ་ལུ་ལུ། །ཧྷནྡྲ་རུས་པའི་ཚོགས་ནི་ཁྲ་ལ་ལ། །བཟའ་དང་ 
བཅའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དང་བའི་བློ་ཡིས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བུྤེ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་པརྩ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ 
ཏེ ཚྷ་སྭཱཧཱ་ཞེ ས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཨོཾ་ ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ག་་གུ་ ཧྱ་རཾ་ ིངྡྷ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ན་མ་སྦར་ནས་བ་ལི་ཏ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ་བཏགས་པ། གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། དཔལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཁག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
བསྟན་པའི་བཀའ་སྲང་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བརྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་དུས་ནས་ 
སྔོན་བྱུང་བ། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་གསུམ་རྗོགས། །སྲིད་རྩེའི་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་ 
འདུལ། །རྩལ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ཆེན་མངོན་སྤྲུལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ །འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ནིང་དགྲ་བགེགས་གཤེགས། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་ 
རེ། །དམག་དཔོན་ཚེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབ་དཀྱིལ་ན། །རྣལ་ 
འབྱོར་དཔལ་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཀྐུ་གསུམ་ 
ལྡན་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་ཐུར་གཟིགས། །རབ་བརྗིད་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་ལྡན་གཏུམ་ལ་རྔམས། །ཞལ་ 
གདངས་མཆེ་གཅིགས་དྲག་པོའི་སྐད་སྒྲ་རྡེབ། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྦྲལ་ནག་རལ་ 
པ་ནག་པོས་ས་གཞི་ཁྱབ། །གཡས་པ་རུ་མཚོན་གཡོན་པ་སྙིང་ཞགས་བསྣམས། །ཅནྡན་བེང་ཆེན་སྐེད་ 
བཙུགས་ལྷ་དམག་འགྱེད། །ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་སྙིང་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་སྤྲས། །དར་ནག་བེར་གསོལ་གསེར་སྐེད་ 
མི་ལྤགས་བཅིངས། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། ལས་ལ་ཆས་ཆེ་སྲོག་བདུད་ཆ་ 
ལུགས་འཛིན། སྲིད་གསུམ་གཟིགས་ཕྱིར་སྦྱན་གསུམ་བྲང་ལ་ཤར། །དམག་དཔོན་བཞི་འགྱེད་སྨྱན་བཞིས་ 
ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱན། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བཏགས་ནས་རྟ་ནག་ཞོན། །བདུད་མདའ་དགྲ་སྙིང་ཟོར་འདེབས་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གླིང་བཞི་རྒྱུག །སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་འབར། །ཁ་ཊྟཾ་གྲི་གུག་ལྕགས་པར་ཐོགས་ནས་ 
སུ། །སྣང་སྲིད་ཕོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་སྒྲབ། །རྟག་ཏུ་ 
གྲོགས་མཛད་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེ། །མ་བསྐུལ་བར་ཡང་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ལྟག་ན་སྦྱན་ 
གཅིག་མ་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད། །གར་བསྐུལ་ས་རུ་མི་རོ་རགས་སུ་འཚེར། །བཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་ 
བཟློག་མཁན་གྱི་གཤེད། གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་དཀོར་རྐུན་རྩད་ནས་གཅོད། །བསྟན་པ་གཉེན་སྲུང་བཀའ་ཡི་ 
བྱ་ར་བ། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྷཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནི། །མཐེང་ 
ནག་གྲི་གུག་ལྕགས་པར་ཐོགས། ཁ་ཊཱཾ་བདུད་མདས་སྒྲ་སྙིང་གཟིར །རྟ་ནག་ཞོན་ནས་རྒྱུག་ལ་བསྟོད། །མ་ 
གཅིག་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །སྤུ་གྲི་འཕུར་ཞེང་ཀླད་ཁྲག་ལྡག །མི་ལྤགས་གོས་གྱོན་ཐོད་ཕྲེང་འཕྱང་། །ཨུ་ 
མ་དེ་ལཱིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། སྐུ་ལས་སྦྲུལ་པའི་མགོན་པོ་ནི། །ནག་པོ་སྟག་ཞོན་མི་བཟད་པ། །ཙནྡ་བིང་ 
གསོར་བདུད་ཞགས་འཕེན། །གཏུམ་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མ་འགགས་གསུང་གི་རོལ་པའི་ 
རྩལ། །བིང་ཆེན་དམར་སྨུག་ཁྲོས་བའི་ཞལ། །ཙནྡ་བེང་དང་ལྕགས་པར་འཛིན། །བདུད་འདུལ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ། །ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་ནག་པོ་ཆེ། །ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁག་ 
བསྣམས། །ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཆེ། །གཏུམ་དྲག་བཟོད་ 
དཀའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །མཐིང་ནག་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །འཕྲིན་ལས་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་རྩལ། །ཏྲག་ཤད་བདུད་མགོན་མ་རུངས་པ། །ཙནྡ་བིང་དང་དགྲ་སྙེང་ 
འཛིན། །དགྲ་བགེགས་གཤེད་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏཱི། །ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོད་ 
པ་འཛིན། །དྲེལ་རྟ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུང་ཉུལ། །ནག་བོ་སྟོང་གི་གཙོ་ལ་བསྟོད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྱན་སྔ་ 
རུ། །དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ད་ལྟ་འདིར། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྲུཾ་ 


ཡིག་གི་མཐར་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་བདག་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་འཕྲིན་ 

ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་རཾ་སིདྡྷི་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
གཙོ་སྔགས་ཏེ་བྱེ་བ་ཐེམ་ན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། ཅེས་པ་བཞིན་ རྒྱན་པར་ཅི་རུས་བཟླའོ། །ཨོཾ་ ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རུ་ 
པ་ཏྲ་ཡཾ་ཧཾ་ཛཿ སྐུ་མགོན་ནོ། །ཨོཾ་ ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཀྐ་རུ་བེང་ནི་ཛཿ གསུང་མགོན་ནོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྷེ་ཊ་ཧ་ 
ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཐུགས་མགོན་ནོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སྙིང་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡོན་ཏན་མགོན་པོའོ། །ཨཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཏག་ཤད་ཧྲུཾ་ཛ་༔ འཕྲིན་ལས་མགོན་པོའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲེས་སྦྱར་ནས་ཅི་རིགས་བཟླས་པའི་ 
མཐར་་་་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ནས། པྲ་ཏིཛྣ། མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་གསོལ་ལོ། །སྭཱཧཱའི་བར་དང་། དཔལ་མ་ 
ཧྭཀཱ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །རྣམ་སྲས་ནི། གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཛཱ་ཏེ་ཧུ་ཕཊ་ཞེས་པས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཱ་ཡིག་ལས་གྲུབ་པའི། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཁཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ 
ལས། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། །ཟག་མེད་བདུད་ིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ། ལན་ 
གསུམ་རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བེཉ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་ 
སོ། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །བདག་ལ་བརྩེ་དགོངས་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཨོཾ་བིཉྭ་ཤཱ་མ་ 
ཌ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་ཛཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་འདིར། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་འགྱིང་བ་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ 
སཏྭཾ། ཨོ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཌྩ་མཾ། གཙང་ཞིང་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་དམ་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་རོལ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཨོཾ་བྱ་མ་ཌ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་ 
བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་ལྔ། དུག་གསུམ་དགེ་ཚེགས་ལས་གྲུབ་པའི། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ 
དང་བྲཀ་ཤིས་བརྒྱད། །རྟགས་བརྒྱད་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་མཆོད་ཡོན་དང་། །མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་མཆོད་པའེ་ཚོགས། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་སྤྲལ་པ། །བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་དབུལ་བར་བགྱིས། །བེཉྭ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའི་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཚུལ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །བདག་ནི་ 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ཁྱེད་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ྡེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ 
ནས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །གནས་སྐབས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ 
ནས་ཆོས་བདག་ཡང་ནི་བེར་དང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གསོལ་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཞེན་བྱས་ 

ལ། ྡོ་རྗའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་སྤྱི་སྟབས་གཏོར་འབུལ། ཨ་ཤྲཱི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ཤུ་པཱ་ལ་ཡ། 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏིངྟ་ཌི་རྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ¦ྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཀྱི་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་ 
སིདྡིསྨེ་པྲ་པཛྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅེཏྟ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཁ་ག་ཝཱན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ། 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀོ་ཧྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཀྙཱཾ་ཕཊ། ཞེས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་ 
དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རོོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་ 
པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །རྟེན་ཡོད་ན། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་མཆོད་ཡུལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་ 
ཐཱ ཤེས་མེ་ཏོག་གཏོད་ ` རྟོན་མིད་ན། ལཾ་བྱིདྱི་སྲེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛདྲ། །རྗེས་མུ་མཐུན་བའེ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལག་ 
པ་བསྒོལ་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས། རང་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའེ་དཔྲལ་བར་ཨོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧྲཱུཾ། དགེ་བ་འདིེ་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །མ་རིག་ལྡོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྒྲོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བྱའོ། །ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བཟོད་གསོལ་ 
བརྟན་བཞུགས། །གཤེགས་གསོལ་རྣམས་ནི་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་ལས། །འདི་ནང་བཞིན་ངེས་པ་མེད་ 


ཅིང་འདིར་བཀོད་ནི་བསྡུས་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལྕགས་སྦྲལ་ལོ། སྤྱ་ཧྲང་དགོན་དྲུག་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིལ་བྱས་སྐབས་བླ་མ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དང་། དེར་ཡོད་ལས་ཚན་རྣམས་ནས་ཆོས་སྲང་མཆོད་ 
གསོལ་ཁྱེར་བདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་རྒྱན་ 
ཁྱེར། ཟར་རྩེ་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེའེ་གཏོར་ཆོག་འདོད་འཇོའི་བུམ་ 
བཟང་ནང་བཞུགས་མ་ནིང་གཏོར་ཆོག གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་སྲས་བསྐང་བ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་སྡེབས་བསྒྲིགས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བར་གྱར་ 
ཤར 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


